По воле великого Геракла в честь эгидодержавного Зевса возникли на земле Эллады Олимпийские игры. До самых окраин мира, до страны гипербореев, до истоков могучего Истра и далеких берегов Эвксинского Понта долетала крылатая слава олимпийских героев. Раз в четыре года смирялись распри, стихал звон мечей и греки внимали могучим атлетам, что на спортивных ристалищах совершали подвиги во славу бессмертных богов, живущих на светлом Олимпе. Казалось, ничто не угрожает Играм, но завистливый хранитель времени Кронос заставил людскую память предать их забвению. Немало минуло лет, прежде чем люди вспомнили о былых свершениях олимпийцев и возродили традицию. Новая история Игр по праву началось в Афинах, было это в 1896 году. 

Олимпиада – триумф силы и красоты, человеческого упорства в самосовершенствовании. Олимпиады проходят уже почти три тысячи лет. Изначально это были состязания, в которых лучшие из людей совершали бескровные подвиги во славу богов. Три тысячи лет назад греческий город Олимпию окружали сильные и воинственные соседи – в первую очередь Спарта, известная своими непобедимыми воинами. После ряда войн Спарта покорила практически весь Пелопоннесский полуостров, но не только не тронула Олимпию, а наоборот, объявила её нейтральной землей и взяла под своё покровительство. Почему? По легенде один из правящих в Олимпии царей спросил у Дельфийского оракула: как уберечь своё царство от воинственных соседей? Оракул ответил, что нужно устроить игры, угодные богам. И такие игры состоялись в 384 году до нашей эры около расположенного в Олимпии храма Зевса. правитель Спарты Ликург, прослышав о пророчестве, решил не гневить богов и объявил Олимпию нейтральной, а на время игр повелел спартанцам прекращать любые войны.

Вслед за ним так стали поступать и другие правители.

С тех пор раз в четыре года на время игр все сильнейшие атлеты Древней Греции откладывали все дела, прекращали войны и ехали в Олимпию. Кто - состязаться, кто - смотреть. И только спартанцы никогда в них не участвовали. Тот же Ликург своими законами запретил это, решив, что не пристало воинам демонстрировать свою силу и ловкость не для боя, а для потехи. Поэтому спартанцы ездили в Олимпию только как зрители. Жаль, спартанцы славились своей физической подготовкой, ох и наваляли бы они соперникам!

Олимпия на новый лад
Олимпийские игры канули в Лету (так древние греки называли реку забвения,через которую по их легендам переправлялись мёртвые) вместе с независимостью самой Древней Греции. Последние Игры прошли в 393 году до нашей эры, и потом традиция прервалась более чем на 1500 лет.

Возродил же ее французский ученый,просветитель и спортсмен - барон Пьер де Кубертен. По инициативе барона в 1894 году был создан Международный олимпийский комитет, и уже через два года состоялись первые Игры нового времени: они прошли в 1896 году в Афинах.

Барон Пьер де Кубертен - ему весь мир обязан главным спортивным праздником планеты. Участвовал ли сам барон в состязаниях? Было дело. В 1906 году на Олимпийских играх в Стокгольме впервые состоялся конкурс искусств, на котором были представлены литературные, живописные, музыкальные произведения, посвящённые олимпийскому движению. В разделе "литература" золотую медаль получила "Ода спорту", присланная двумя авторами: французом и немцем. Но на торжественную церемонию награждения они не пришли: этих людей просто не существовало, а за их именами скрывался... Пьер де Кубертен.

Де Кубертен заложил основы сегодняшних Олимпиад. Он придумал их символ - пять разноцветных переплетённых колец, означающих единство пяти заселенных людьми континентов. Красивую церемонию зажжения олимпийского огня (от солнечных лучей при помощи увеличительного стекла - возле развалин древнего храма Зевса в греческой Олимпии) и эстафету, в которой лучшие бегуны несут факел с этим огнём к месту проведения Олимпиады, тоже придумал французский барон. Первая факельная эстафета состоялась в 1936 году перед Берлинскими Играми. С тех пор олимпийский огонь десятки раз несли не только через разные страны, но и через разные материки.

Позже у каждой из -Олимпиад стали появляться свои эмблемы и талисманы. Первым стал красный ягуар (у него ещё не было имени) на Олимпиаде в Мехико, 1968 год. Пока точно не известно, каким станет талисман Олимпиады-2014 в Сочи.

Художникам надо очень постараться, чтобы он так же полюбился народу, как и символ Московской Олимпиады 1980 года - олимпийский Мишка, медвежонок Михаил Потапович Топтыгин. Его придумал художник Виктор Чижиков.

С 1960 года в мире стали проводиться Паралимпийские игры, в которых состязаются инвалиды. С 1992 года они проходят в том же городе, что и Олимпиада. А в 1924 году состоялись первые зимние Игры, каких не было в теплой Греции в древние времена. В зимних Играх множество рекордов поставили спортсмены из нашей страны. Справедливо, что зимняя Олимпиада 2014 года пройдет в нашем городе Сочи.

Город Сочи: 10 интересных фактов
1. Сочи — самый крупный курорт в России. Он простирается на 147 км вдоль берега Черного моря. Официально «Сочи» — название только центральной части курорта, который также включает районы Лазаревское, Хоста и Адлер. 

2. В Сочи проживают около 400 000 человек. Сочи входит в состав Краснодарского края, одного из крупнейших в России, население которого составляет 5,1 миллиона. 

3. Город Сочи раскинулся у подножья Кавказских гор на побережье Черного моря. Город располагается на географической широте Ниццы и Торонто. 

4. Климат в Сочи субтропический. Средняя температура летом +26˚С, зимой -3˚С. 

5. Летняя резиденция Президента России находится в Сочи, поэтому город неофициально называют «летней столицей России». 

6. Сочи — это 200 000 гектаров земли с лесами и домами, а также 30 000 гектаров дендрариев, ботанических садов и охраняемых природных заповедников с уникальной флорой. 

7. Самые северные чайные плантации в Европе находятся рядом с Сочи. 

8. Горная часть Сочи (Красная Поляна) расположена всего в 40 км от побережья Черного моря. Высота гор Кавказского хребта вокруг Сочи — 2000 метров. Самая высокая гора в Европе — Эльбрус (5642 м). Этот массив Кавказских гор выше, чем Монблан (4810 м). 

9. Снежный покров склонов Красной поляны имеет уникальное качество благодаря местному микроклимату. Горы удерживают умеренные воздушные массы и являются естественной преградой для морского ветра, что обеспечивает идеальное качество снега. 

10. Такие всемирно известные спортсмены, как Мария Шарапова и Евгений Кафельников, начали свою спортивную карьеру в Сочинской школе тенниса.

