Город Сочи: 10 интересных фактов
1. Сочи — самый крупный курорт в России. Он простирается на 147 км вдоль берега Черного моря. Официально «Сочи» — название только центральной части курорта, который также включает районы Лазаревское, Хоста и Адлер. 

2. В Сочи проживают около 400 000 человек. Сочи входит в состав Краснодарского края, одного из крупнейших в России, население которого составляет 5,1 миллиона. 

3. Город Сочи раскинулся у подножья Кавказских гор на побережье Черного моря. Город располагается на географической широте Ниццы и Торонто. 

4. Климат в Сочи субтропический. Средняя температура летом +26˚С, зимой -3˚С. 

5. Летняя резиденция Президента России находится в Сочи, поэтому город неофициально называют «летней столицей России». 

6. Сочи — это 200 000 гектаров земли с лесами и домами, а также 30 000 гектаров дендрариев, ботанических садов и охраняемых природных заповедников с уникальной флорой. 

7. Самые северные чайные плантации в Европе находятся рядом с Сочи. 

8. Горная часть Сочи (Красная Поляна) расположена всего в 40 км от побережья Черного моря. Высота гор Кавказского хребта вокруг Сочи — 2000 метров. Самая высокая гора в Европе — Эльбрус (5642 м). Этот массив Кавказских гор выше, чем Монблан (4810 м). 

9. Снежный покров склонов Красной поляны имеет уникальное качество благодаря местному микроклимату. Горы удерживают умеренные воздушные массы и являются естественной преградой для морского ветра, что обеспечивает идеальное качество снега. 

10. Такие всемирно известные спортсмены, как Мария Шарапова и Евгений Кафельников, начали свою спортивную карьеру в Сочинской школе тенниса.
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В Сочи необычно всё! Тот, кто впервые приезжает сюда, сначала полагает, что Сочи - это только город, где он отдыхает и в котором протекает одноименная речка. Он будет прав, но не совсем, потому что Сочи это только часть курорта. а точнее центр одного из районов - Центрального. На самом деле город-курорт включает в себя еще Лазаревский, Хостинский и Адлерский районы, соединенные между собой автотрассой и железной дорогой. Сочи - самый длинный город России, общей протяженностью 145 км. Речь идет о той части Черноморского побережья Кавказа, которая входит в административные границы Большого Сочи. 

Сочи - курорт федерального значения, и негласно является летней столицей России. Пышная субтропическая растительность, мягкий климат и теплое Черное море делают его притягательным для отдыхающих и туристов со всей России и зарубежья. Горные хребты защищают Сочи от холодных зимних ветров с севера, а Черное море, прогреваясь летом, отдает своё тепло зимой, повышая температуру воздуха. Черное море - самое теплое море в нашей стране. Купальный сезон в Сочи длится с середины мая до конца октября. Самая теплая вода в море бывает в августе: средняя за месяц температура морской воды составляет 26 - 27°С, реже 28 - 29°С. Зимой море сильно охлаждается, и в феврале устанавливается самая низкая в году температура морской воды: 8 - 9°С. Весной, остывшее за зиму, море охлаждает воздух, поэтому весна в Сочи прохладная, бывают туманы.

Сочи не похож на привычный город с бесконечной чередой каменных зданий, площадей, мостовых и улиц. Это город-парк, город-заповедник. Он настолько вписан в окружающую среду, что составляет как бы часть ее. Более 90% площади Сочи включают в себя горы. Не случайно территория города полностью входит в состав Государственного национального парка. Горы занимают большую часть Сочинского Причерноморья и достигают высот более 3000 метров над уровнем моря.

Природа курорта - одно из чудес Сочи. Уникальность ее такова, что из царства знойного лета можно, к примеру, на вертолете в течении нескольких минут добраться до ледников Кавказа и очутиться в стране вечной зимы. Разница температур воздуха для низинных и высокогорных районов Большого Сочи может достигать 15 и более. Поэтому в зависимости от высоты местности меняются климатические условия и связанная с ними растительность. В среднем температура воздуха в городе в летний период 25 - 30°С, в зимний- 10- 15°С.

Сочинское Причерноморье - это самое теплое место в России. Черное море, единственные в России субтропики, лучшая приморская климатическая и бальнеологическая здравница мира. Это регион с богатейшей флорой. В России нет :места, которое по своим природным условиям могло бы хоть в малейшей   степени с ним сравниться.

Географическое положение. Сочинское Причерноморье расположилось в центре Черноморского побережья Кавказа, протянувшись от Магри до реки Псоу на 145 км и на 40-60 км от берега моря до Главного Кавказского хребта. Эту территорию ученые относят к Колхидской  ботанико-географической     провинции.     Значительная оригинальность и самобытность этого уголка Северо-Западного    Кавказа    обусловлены    разнообразием экологических    условий,    геологического    строения, климатического режима, почв, а также истории формирования растительности и животного мира. Две стихии - горы и море - создали эту страну. Теплые воздушные массы, идущие к побережью Черного моря, задерживаются грядами гор. Эти же горы препятствуют проникновению сюда холодного воздуха с севера. Наличие преграды в виде Главного Кавказского хребта особенно ощутимо в зимнее время года.

Большой Кавказ. Горная система между Черным и Каспийским морями от Анапы до устья реки Сумгаит. Длина более 1100 км. ширина до 180 км. В осевой части поднимается главный (или Водораздельный) хребет, который сопровождается многочисленными передовыми и поперечными хребтами. Большой Кавказ делят на 3 части: Западный Кавказ (от Черного моря до Эльбруса), Центральный Кавказ (от Эльбруса до Казбека) и Восточный Кавказ (от Казбека до Каспийского моря). В области Большого Кавказа распространены ледники. Их число достигает 2200, они занимают площадь 1430 квадратных километров. Северные склоны значительно больше южных и покрыты ледниками. В районе Эльбруса длина некоторых ледников достигает 12 км. Высочайшая точка Кавказа - гора Эльбрус - 5642 м. В окрестностях Сочи находятся: гора Фишт - 2867 и, гора Чугуш - 3238 м. гора Пшиш - 3790 м. Эти вершины и многие другие горы хорошо наблюдаются с разных площадок в Сочи.

Климат. Средняя январская температура в северной и южной части Кавказа колеблется от - 5 до +7 градусов. Черное море, утепляющее воздух зимой, высокие горы, укрывающие побережье от холодных   северных   ветров   и, наоборот,задерживающие южные теплые  и  влажные воздушные массы на своих склонах, создают в низкогорьях влажный субтропический климат. У сочинского климата три времени года вместо четырех, как в средней полосе России. Здесь теплое и влажное лето сменяется продолжительной осенью. Поздняя осень переходит в раннюю весну.

Флора. Естественный ландшафт Сочинского Причерноморья является одним из красивейших в мире. Неповторима красота его горных ущелий, бурных рек, высокогорных озер и ниспадающих с большой высоты водопадов. В высокогорном поясе сохранились девственные леса из кавказской пихты и бука, у верхней границы которых раскинулись субальпийские высокотравные луга, а еще выше-альпийские луга с обилием ярких трав и цветов. Ряд горных вершин покрыты вечными снегами и льдами, а у подножия гор и в нижней широкой приморской долине круглый год зеленеют сады и парки, плантации чая и цитрусовых культур. Эту красоту кавказской земли дополняет синее море. В летний период температура воды удерживается в пределах от +20 до +32 градусов.

Морская вода. Кроме положительных эмоций важная роль принадлежит особым свойствам морской воды. Поверхностные воды Черного моря содержат хлор. йод. бром, сульфаты, карбонаты, натрий, калий, хлористый кальций, сернокислый магний. И все это химическое разнообразие вызывает "ответные реакции" Вашего организма, то есть влияет на биохимические процессы, нормализует обмен веществ, и многие другие функции.
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По воле великого Геракла в честь эгидодержавного Зевса возникли на земле Эллады Олимпийские игры. До самых окраин мира, до страны гипербореев, до истоков могучего Истра и далеких берегов Эвксинского Понта долетала крылатая слава олимпийских героев. Раз в четыре года смирялись распри, стихал звон мечей и греки внимали могучим атлетам, что на спортивных ристалищах совершали подвиги во славу бессмертных богов, живущих на светлом Олимпе. Казалось, ничто не угрожает Играм, но завистливый хранитель времени Кронос заставил людскую память предать их забвению. Немало минуло лет, прежде чем люди вспомнили о былых свершениях олимпийцев и возродили традицию. Новая история Игр по праву началось в Афинах, было это в 1896 году. 

Олимпиада – триумф силы и красоты, человеческого упорства в самосовершенствовании. Олимпиады проходят уже почти три тысячи лет. Изначально это были состязания, в которых лучшие из людей совершали бескровные подвиги во славу богов.[image: image8.jpg]



Три тысячи лет назад греческий город Олимпию окружали сильные и воинственные соседи – в первую очередь Спарта, известная своими непобедимыми воинами. После ряда войн Спарта покорила практически весь Пелопоннесский полуостров, но не только не тронула Олимпию, а наоборот, объявила её нейтральной землей и взяла под своё покровительство. Почему? По легенде один из правящих в Олимпии царей спросил у Дельфийского оракула: как уберечь своё царство от воинственных соседей? Оракул ответил, что нужно устроить игры, угодные богам. И такие игры состоялись в 384 году до нашей эры около расположенного в Олимпии храма Зевса. правитель Спарты Ликург, прослышав о пророчестве, решил не гневить богов и объявил Олимпию нейтральной, а на время игр повелел спартанцам прекращать любые войны.

Вслед за ним так стали поступать и другие правители.

С тех пор раз в четыре года на время игр все сильнейшие атлеты Древней Греции откладывали все дела, прекращали войны и ехали в Олимпию. Кто - состязаться, кто - смотреть. И только спартанцы никогда в них не участвовали. Тот же Ликург своими законами запретил это, решив, что не пристало воинам демонстрировать свою силу и ловкость не для боя, а для потехи. Поэтому спартанцы ездили в Олимпию только как зрители. Жаль, спартанцы славились своей физической подготовкой, ох и наваляли бы они соперникам!

Забавы пастухов
Что входило в "программу" первых Олимпийских игр? То, что нужно человеку для жизни. Большинство эллинов в мирное время были пастухами. А что должен уметь пастух, чтобы защитить овец и коз от разбойников и хищников? Бегать, не отставая от стада, прыгать со скалы на скалу наравне с козами, поразить зверя и вора камнем или палкой на расстоянии, или победить их в схватке, если дело дошло до рукопашной. Отсюда и виды спорта - бег, прыжки в длину, метание диска и копья, борьба. Позже добавились гонки на колесницах.

Олимпия и Олимп - не одно и то же. Олимп - это гора на севере Греции, где по верованиям эллинов обитали боги. Олимпия -небольшой городок на юге этой страны.

Победитель древних Олимпийских игр возвращался в родной город не через ворота, а через специальный пролом в крепостной стене. Его делали, чтоб олимпионик вошел, и сразу закладывали камнями: дабы удача, принесенная атлетом, больше не покинула его  родину.   

Призом олимпионику (олимпийскому чемпиону) служил только оливковый венок - символ жизни. Но древние греки, не догадавшиеся увешивать лучших своих атлетов золотыми и серебряными медалями, почитали их больше, чем своих царей: в честь олимпиоников слагали песни, устраивали праздники, а в храмах родных городов им устанавливали статуи - как богам Олимпа!

Особо же в Элладе чтили так называемых четверных победителей. Дело в том, что у древних греков были не только Олимпийские игры, но и аналогичные, хоть и не столь известные, Немейские, Истмийские и Пифийские. "Четверными" называли тех атлетов, кто побеждал на всех четырёх Играх подряд. Таким был борец с острова Родос Диагор, а позже - два его сына. Еще позже внуки Диагора тоже стали олимпиониками, и когда народ стал их приветствовать, они подняли на плечи своего деда и понесли его по стадиону. Один из спартанцев, наблюдавших этот триумф, воскликнул:"Теперь умри, Диагор! Ибо на земле нет уже ничего более славного".

Побиты ли древние рекорды?
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Каждая Олимпиада приносит новые рекорды, и счёт идёт на доли секунды, сантиметры и граммы. Но если бы современники Геракла каким-то чудом перенеслись на наши спортивные арены, многие великие достижения, столь    — тщательно выверенные, имели бы весьма бледный вид. 

Например, сохранилось упоминание, что дискобол Флегий перебросил диск через речку Алфей. Историки замеряли реку - вышло около 50 метров. В наше время это бросок международного класса, а ведь диски древних греков порой были вдвое тяжелее тех, что метают наши спортсмены. 

Археологи нашли камень с надписью: "Бибон поднял меня над головой одной рукою". Камень весит 143,5 килограмма. Это много даже для двух рук, а для одной - почти неподъёмно.

Грек Фаилл прыгнул в длину на 16 метров - вдвое дальше, чем прыгают современные легкоатлеты. Многие считают, что это вымысел, но наверняка сказать трудно: греки прыгали не так, как мы. Они почти не разбегались, подержали в руках тяжёлые гири, которые при взмахе придавали дополнительную инерцию и дальше несли прыгуна. Сегодня никто не владеет техникой таких прыжков, чтоб попытаться повторить достижение Фаилла.

Олимпия на новый лад
Олимпийские игры канули в Лету (так древние греки называли реку забвения,через которую по их легендам переправлялись мёртвые) вместе с независимостью самой Древней Греции. Последние Игры прошли в 393 году до нашей эры, и потом традиция прервалась более чем на 1500 лет.

Возродил же ее французский ученый,просветитель и спортсмен - барон Пьер де Кубертен. По инициативе барона в 1894 году был создан Международный олимпийский комитет, и уже через два года состоялись первые Игры нового времени: они прошли в 1896 году в Афинах.

Барон Пьер де Кубертен - ему весь мир обязан главным спортивным праздником планеты. Участвовал ли сам барон в состязаниях? Было дело. В 1906 году на Олимпийских играх в Стокгольме впервые состоялся конкурс искусств, на котором были представлены литературные, живописные, музыкальные произведения, посвящённые олимпийскому движению. В разделе "литература" золотую медаль получила "Ода спорту", присланная двумя авторами: французом и немцем. Но на торжественную церемонию награждения они не пришли: этих людей просто не существовало, а за их именами скрывался... Пьер де Кубертен.

Де Кубертен заложил основы сегодняшних Олимпиад. Он придумал их символ - пять разноцветных переплетённых колец, означающих единство пяти заселенных людьми континентов. Красивую церемонию зажжения олимпийского огня (от солнечных лучей при помощи увеличительного стекла - возле развалин древнего храма Зевса в греческой Олимпии) и эстафету, в которой лучшие бегуны несут факел с этим огнём к месту проведения Олимпиады, тоже придумал французский барон. Первая факельная эстафета состоялась в 1936 году перед Берлинскими Играми. С тех пор олимпийский огонь десятки раз несли не только через разные страны, но и через разные материки.

Позже у каждой из -Олимпиад стали появляться свои эмблемы и талисманы. Первым стал красный ягуар (у него ещё не было имени) на Олимпиаде в Мехико, 1968 год. Пока точно не известно, каким станет талисман Олимпиады-2014 в Сочи.

Художникам надо очень постараться, чтобы он так же полюбился народу, как и символ Московской Олимпиады 1980 года - олимпийский Мишка, медвежонок Михаил Потапович Топтыгин. Его придумал художник Виктор Чижиков.

С 1960 года в мире стали проводиться Паралимпийские игры, в которых состязаются инвалиды. С 1992 года они проходят в том же городе, что и Олимпиада. А в 1924 году состоялись первые зимние Игры, каких не было в теплой Греции в древние времена. В зимних Играх множество рекордов поставили спортсмены из нашей страны. Справедливо, что зимняя Олимпиада 2014 года пройдет в нашем городе Сочи.

Неспортивные олимпийские рекорды
Олимпиаду, которая прошла в Пекине в 2008 году, можно считать 322-й по счету, если учесть Олимпиады, проведенные в древности.

Самый тяжелые Олимпийские медали весили 0,567 кг. Это были медали зимней олимпиады в Солт-Лейк-Сити-2002.

Самыми длинными Олимпийскими играми в истории стали игры в Париже. Они длились около 5 месяцев. Древние олимпиады длились 3-5 [image: image10.jpg]дней. Современные летние Игры занимают около 3 недель.

Пьедестал почета
Древние греки чтили "четверных" победителей. Сегодня же больше всего спортсмены уважают многократных олимпийских чемпионов. Немало таких и в нашей стране.

Трижды завоевывал олимпийское золото борец Александр Карелин. Занимаясь классической борьбой, он не проиграл в жизни ни одного турнира, выиграв, кроме 3 олимпиад, 9 чемпионатов мира и 12 чемпионатов Европы. Легендарный хоккейный голкипер Владислав Третьяк трижды привозил с Олимпиад золото. А гандбольный вратарь краснодарец Андрей Лавров стал единственным на планете гандболистом, трижды в составе команды становившимся Олимпийским чемпионом.

Четырежды становился олимпийским чемпионом российский пловец Владимир Сальников. Столько же побед на главных спортивных состязаниях планеты на счету у фехтовальщика Станислава Позднякова. Сейчас он готовится к пятой Олимпиаде в своей жизни,и будем надеяться - к нашему саблисту опять будет благосклонна удача.

Пятикратным олимпийским чемпионом является и международный гроссмейстер, шахматист Пётр Свидлер - повторить его достижение пока не удалось ни одному шахматисту мира!

Когда батут был включён в список олимпийских видов - это произошло на Олимпиаде в Сиднее в 2000 году, - честь России в этом виде спорта защищали краснодарцы Ирина Караваева и Александр Москаленко. Из Сиднея    они привезли "золото"! Причём за четыре года до этого Москаленко ушёл из спорта. К тому времени он уже завоевал все возможные награды: был пятикратным чемпионом мира, неоднократно выигрывал золото чемпионата Европы. Казалось, больше стремиться не к чему. Но тут батут стал олимпийским! И - после двухлетнего перерыва - Александр возобновил тренировка согнал 24 килограмма лишнего веса, восстановил спортивную форму и в 31 год (очень много для спортсмена) выступил на Олимпиаде, не оставив соперникам никаких шансов. А Ирина Караваева продолжает выступать и сейчас. Пожелаем ей удачи!

История Зимних Олимпийских игр
Зимние Олимпийские игры в любом исчислении младше летних: если вести отсчет еще от эллинских состязаний (первая древнегреческая Олимпиада прошла в 884 году до нашей эры), то на 2808 лет. А если отсчитывать от возрожденных Пьером де Кубертеном Игр современности, то на 28 лет. Еще в программу самой первой Олимпиады в Афинах (1896) предлагалось включить катание на коньках, но на первых трех Олимпийских играх никаких «ледовых» дисциплин не было — появились они лишь на Играх-1908 в Лондоне, где фигуристы соревновались в четырех видах программы. Кстати, тогда в произвольном катании победу праздновал россиянин Николай Панин-Коломенкин — первый зимний олимпийский чемпион России.

В 1911-м на сессии МОК было предложено организовать в рамках следующих Олимпийских игр специальную «Неделю зимних видов спорта», но организаторы Игр в Стокгольме выступили против, боясь конкуренции с традиционными Северными играми (зимние соревнования с участием скандинавских стран, проводившиеся с 1901-го по 1926 годы). Кроме того, шведы вспомнили, что «ледовые» и «снежные» состязания не имеют никакого отношения к олимпийской традиции, логично заявив, что «в древней Элладе зимних соревнований не было».

В ходе подготовки следующих Олимпийских игр в Берлине в 1916-м организаторы снова захотели провести «Неделю зимних видов спорта», в программу которой должны были войти лыжные гонки, бег на коньках, фигурное катание и хоккей с шайбой. Но в 1916 году не состоялись и летние Первая мировая война смешала все планы организаторов. В программе Олимпиады-1920 в Антверпене были фигурное катание и хоккей с шайбой.

Зимой 1924-го во Франции, которая летом этого же года принимала очередные летние Олимпийские игры, под патронажем МОКа прошла «Международная спортивная неделя по случаю VII Олимпиады». Соревнования вызвали такой интерес среди спортсменов и зрителей, что МОК принял решение проводить отныне наряду с летними и зимние Олимпийские игры, а прошедшей Неделе задним числом присвоил официальный статус Первых зимних Олимпийских игр. Так что первая зимняя Олимпиада прошла в 1924 году во французском Шамони, правда, о том, что это были имении Олимпийские игры, а не «Международная спортивная неделя», решение было принято постфактум.

До 1992 года зимние и летние Игры проводились в один год, но начиная с 1994 года МОК развел игры во времени — с тех пор Белые Олимпиады проходят через два года после Летних.
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Виды спорта
Программа зимних Олимпийских игр включает в себя соревнования по биатлону, горнолыжному спорту (скоростной спуск, слалом, гигантский слалом), бобслею, санному спорту, скелетону, лыжному спорту (лыжные гонки, прыжки с трамплина, «северное» двоеборье — гонка 15 км и прыжки с трамплина), скоростному бегу на коньках, фигурному катанию на коньках, хоккею с шайбой, шорт-треку, сноубордингу (хафпайп, гигантский параллельный слалом и кросс), кёрлингу, фристайлу (могул и лыжная акробатика).

Хоккей с шайбой дебютировал как олимпийская дисциплина в 1920-м и входил в программу всех Олимпиад. С 1998-го проводится также турнир женских команд.

Конькобежный спорт на Олимпиаде дебютировал мужскими соревнованиями в 1924 году, в 1932-м женщины провели показательные выступления, а с 1960-го конькобежки участвуют в официальной программе.

Санный спорт — участник Игр с 1964 года. Его программа неизменна: индивидуальные соревнования (мужчины и женщины), а также в смешанном разряде.

Скелетон входил в программу Зимних олимпийских игр в Санкт-Морице в 1928-м и 1948 годах. Именно здесь зародилась эта разновидность санного спорта (отличие в том, что в скелетоне спорте лежит на санях не на спине, а ничком). Вновь включен в программу Игр в 2002-м.

Бобслей был в программе всех Игр (кроме 1960-го). Сначала проходили соревнования только мужских «четверок», в 1932 году к ним добавили мужскую, а в 2002-м и женскую «двойку».

Биатлон — только назывался он до 1960 года «гонками военных патрулей» — поначалу был представлен лишь индивидуальной гонкой среди мужчин. С 1992 года в соревнованиях участвуют и биатлонистки.

Фигурное катание - первый из зимних видов спорта, попавший в олимпийскую программу еще в далеком 1908 году. В 1976-м к одиночному (мужчины и женщины) и парному катанию были добавлены танцы на льду.

Прыжки с трамплина — с 1964 года к «обычным» прыжкам были добавлены прыжки с гигантского трамплина. Женщины в этом виде не соревнуются. [image: image12.jpg]



Лыжные гонки, как и Северное двоеборье (лыжные гонки + прыжки с трамплина), участвовали во всех Олимпийских играх, правда, сначала только мужские, а затем и женские.

Шорт-трек на зимних Олимпийских играх-1988 был представлен как показательный вид, с 1992-го, на радость представителям  азиатских; стран, особенно корейцам  и японцам, включен в официальную программу.

Фристайл. Могул в 1992 году и лыжная акробатика в 1994-м вошли  затем в число официальных дисциплин зимних  Олимпиад.

Сноубординг появился в официальном списке в 1998 году. 

Кёрлинг входил в программу самых первых зимних Олимпийских игр, затем несколько раз был представлен как показательная дисциплина, а с 1998-го — вновь официальная.   

Горные лыжи после дебюта на зимних Олимпийских играх 1936 года собирались исключить из программы из-за несоответствия горнолыжников любительскому статусу.

Показательные дисциплины
Кроме того, в зимних Олимпиадах проходили показательные соревнования по различным видам спорта, которые так и не смогли пробиться в официальную программу. Это хоккей с мячом (бенди) — 1952-й, немецкая разновидность кёрлинга айс-сток — 1936-й, 1964-й. Лыжные гонки на лошадях — 1928-й, гонки на собачьих упряжках — 1932-й. Спидскиинг — 1992-й и зимний пентатлон (зимняя разновидность современного пятиборья) — 1948-й.
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Олимпийские игры – крупнейшие спортивные соревнования современности. Унаследовав благородные традиции античных праздников спорта и мира, Олимпийские игры превратились в событие большой социальной значимости.
Спортсмены нашей страны, вступив в олимпийское движение в 1951 году, начали регулярно участвовать в Олимпийских играх. Впервые спортсмены СССР приняли участие в Играх XV  Олимпиады в Хельсинки в 1952 году. Среди них были и два представителя Кубани.

Игры XV Олимпиады 19 июля – 3 августа 1952 года г. Хельсинки (Финляндия) 
[image: image15]Разночинцев Анатолий Иванович (1927-1994 гг.) 
Мастер спорта СССР по плаванию, заслуженный тренер. Первый кубанский участник Олимпийских игр  в 1952 году в[image: image16] Хельсинки. На Олимпиаде на дистанции 400 м. вольным стилем занял 28 место.


Ракитянский  Павел Дмитриевич (1928-1992 гг.)

Первый олимпиец Кубани.  Мастер спорта СССР по современному пятиборью, участник Игр XV Олимпиады в Хельсинки. Команда СССР заняла 5 место, в личном зачете Ракитянский занял 23 место. 






Игры XVI Олимпиады 22 ноября - 8 декабря 1956 года г. Мельбурн (Австралия)
[image: image17]
[image: image18]Лагетко Анатолий Николаевич (1936 -2005 гг.)

Бронзовый призер по боксу XVI Олимпийских игр в весе до 60-и кг. Чемпион РСФСР. Провел 286 боев, 265-победил. Заслуженный мастер спорта СССР по боксу.

 Юничев Харис. 

Блестяще проплыл в Финале брассом, заняв 3 место с результатом 2.36,8. От серебряного медалиста Х. Юничева отделяли лишь 0,1 секунды

[image: image19]Игры XVII Олимпиады 25 августа- 11 сентября 1960 года. г. Рим (Италия)

Радоняк  Юрий Михайлович, 

серебряный призер по боксу Олимпийских игр (1960)  в Риме. Чемпион СССР. Провел 328 боев,  в 290-одержал победы. Заслуженный мастер спорта СССР по боксу. Подполковник в отставке. 
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Игры XVIII Олимпиады 10 октября-24 октября 1964 г. г. Токио (Япония)
Пуртов Александр
 
представлял Кубань на Олимпиаде в Токио в составе сборной команды СССР по конному спорту.  А. Пуртов с результатом  68,75 очка занял 36-е место. 


Игры XIX Олимпиады 12-27 октября 1968 года. г. Мехико (Мексика)
[image: image21]
Кондрашов Геннадий  

был единственным спортсменом Кубани на Олимпийских  играх в  Мехико (1968 г.). Он выступал в сборной команде Советского Союза по легкой атлетике. Многократный чемпион страны. Один  из сильнейших в мире метателей молота.  Г. Кондрашов в этой Олимпиаде занял 6-е место с результатом 69 м. 0,8 см. 
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Игры XX Олимпиады 26 августа-11 сентября 1972 года г. Мюнхен (ФРГ)
Брагина  Людмила Ивановна

 родилась 24 июля 1943 г. Заслуженный мастер спорта СССР по легкой атлетике, олимпийская чемпионка 1972 г. (Мюнхен) в беге на 1500 м. Герой Кубани. 7-кратная рекордсменка мира в беге на 1500 и 3000 м.
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 Игры XXI Олимпиады 17 июля-1 августа 1976 года г. Монреаль (Канада) 

Русанова  Любовь Петровна 

родилась 2 февраля 1954 года в г. Краснодаре. Заслуженный мастер спорта СССР по плаванию. Серебряный и бронзовый призер Олимпийских игр в Монреале в 1976 году. 
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Игры XXII Олимпиады 19 июля-3 августа 1980 года г. Москва (СССР)
Чернова Людмила Александровна 

родилась 30 ноября 1955 года. В возрасте 24-х лет завоевала свое первое олимпийское «золото» на Олимпиаде 1980 года в г. Москва. Заслуженный мастер спорта СССР по легкой атлетике. Обладательница Кубка Европы (1982 г.)
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 Игры XXIV Олимпиады 17 сентября-2 октября  1988 года г. Сеул (Южная Корея)

Лавров Андрей Иванович

 Заслуженный мастер спорта СССР, трехкратный олимпийский чемпион по гандболу. Родился 26 марта 1962 г. в  г. Краснодаре. Окончил Краснодарский государственный институт физкультуры Олимпийский чемпион 1988 г. (Сеул), 1992 г. (Барселона), 2000 г. (Сидней), бронзовый призер Игр 2004 г.(Афины) Занесен в книгу рекордов Гинесса.
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Игры XXV Олимпиады 25 июля-9 августа 1992 года Барселона (Испания) 
Филиппов Дмитрий

 Победитель розыгрыша Кубка Игр Гандбольной Федерации (1991 г.), двукратный чемпион страны, победитель Игр доброй воли (1990 г.), серебряный призер Суперкубка (1992 г.), чемпион мира среди студентов (1990 г.)  На Олимпиаде в Барселоне (1992 г.) завоевал золотую медаль в сборной СНГ по гандболу. 
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 Игры XXVI Олимпиады 19 июля – 4 августа 1996 год. г. Атланта (США)

Чермашенцев Антон 

- бронзовый призер по академической гребле в составе экипажа восьмерки. Наиболее яркий представитель молодых спортсменов Кубани –  А. Чермашенцев успел до Олимпиады в Атланте стать чемпионом мира среди юниоров. 
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Игры XXVII Олимпиады 15 сентября – 1 октября  2000 года г. Сидней (Австралия)
Кафельников Евгений Александрович

Родился в 1974 году в городе Сочи. Самый титулованный теннисист за всю историю российского тенниса, победитель 26 турниров, в том числе двух из серии «Большого шлема» в одиночном разряде; олимпийский чемпион 2000 года на Олимпиаде в г. Сидней, обладатель Кубка Дэвиса 2002 г. Всего на счету Кафельникова 26 побед в одиночном разряде и  25 – в парном.
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 Игры XXVIII Олимпиады 13-29 августа 2004 года г. Афины (Греция)

Москаленко Александр 

– серебряный призер Олимпиады в Афинах (2004 г.) по прыжкам на батуте. Заслуженный мастер спорта России, пятикратный чемпион мира в индивидуальных прыжках, многократный чемпион Европы и России, шестикратный обладатель Кубка мира. Обладатель всех мыслимых титулов на планете. Немного найдется на земном шаре спортивных звезд, обладающих столь богатой коллекцией...



