План

Физкультурно-массовой и спортивной работы

коллективов физкультуры МОУ ООШ№ 39 школы на 2012-2013учебный год.

	№
	содержание
	сроки
	ответственные

	Организационная работа
	до10.09.
	классные руководители, учителя ФК 

	1. 
	Провести в классах выборы физоргов, капитанов команд. 
	
	

	2. 
	Обсудить и утвердить план работы коллектива ФК и календарь спортивно-массовых мероприятий на учебный год.
	до25.09.
	совет КФК, орг.ВВВР

	3. 
	Провести запись желающих заниматься в спортивных секциях, кружках, группах ОФП.
	до30.09.
	совет КФК, физорги

	4. 
	Провести инструктажи по оформлению спортивного уголка и организации соревнований.
	ежемесяч
	совет КФК

	Физкультурно-массовые мероприятия в режиме дня школы
	до1.09.
	орг.ВВВР, учителя ФК

	
	Обсудить на педсовете или совещании при директоре порядок проведения гимнастики до занятий, физминуток на уроках, подвижных перемен.
	
	

	
	Провести семинар для учителей начальных классов по организации физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня, планированию и проведению внеклассной работы с младшими школьниками.
	до1.09.
	учителя ФК, завуч

	
	Определить места каждому классу для проведения гимнастики до занятий, подвижных перемен, подготовить инвентарь.
	до1.09.
	орг.ВВВР, 

совет КФК, учителя

	
	Проводить гимнастику до занятий, игры и физ.упражнения на удлиненных переменах.
	ежеднев. с 3.09.
	Зам директора по ВР, учителя физкультуры.

	
	Назначить инструкторов-общественников по проведению физкультурно-оздоровительных мероприятий в школе и в помощь учителям начальных классов.
	ежемесяч
	Зам директора по ВР, учителя физкультуры.

	
	Организовать в классах беседы о режиме дня школьника, значение физкультуры, порядке проведения гимнастики и физкультминуток.
	до15.09.

1 раз в месяц
	классные руководители, организатор

	
	Проводить «час здоровья»
	1 раз в месяц
	классные руководители

	Агитация и пропаганда ФКиС
	до1.10.
	 учителя ФК, 

	
	Оформить стенды, плакаты, лозунги.
	
	

	
	Оборудовать методический уголок ФК.
	до1.11.
	учителя ФК

	
	Оформить экран сдачи Президентских тестов.
	до20.11.
	комиссия по приемке

	
	Подготовить и провести спортивный вечер.
	до1.10.
	учителя ФК

	Физкультурно-массовая и спортивная работа внутри школы
	до5.10.
	учителя ФК

	
	Возобновить работу спортивных секций: футбол, волейбол, баскетбол, настольный теннис, л/атлетика, ОФП и т.д.
	
	

	
	Составить расписание спортивных секций и назначить инструкторов-общественников.
	1 раз в месяц
	учителя ФК

	
	Соревнования по подвижным играм:

 «Веселые старты»

Однодневные тур. походы

Соревнования посвященные знаменитым датам                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
	22.02.

сентябрь

февраль

по плану
	классные руководители, организатор, учителя ФК,

совет КФК


	
	Проводить «Дни здоровья», принимать участие в районных соревнованиях.
	в течение года
	учителя ФК

	Работа с родителями и педагогическим коллективом
	сентябрь

апрель
	орг.ВВВР, 

совет КФК, учителя

	
	Ознакомить родителей с требованиями программы по физ. воспитанию, правилами включения физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме школьного дня.
	
	

	
	Организовать консультации для родителей по вопросам физ.воспитания школьников в семье, закаливания и укрепления их здоровья.
	в течение года
	учителя ФК, 

совет КФК,

Администрация

	
	Посещение родителями открытых уроков ФК, спортивных праздников и соревнований.
	в течение года
	учителя ФК, 

совет КФК

	
	Организовать соревнования: «Папа, мама и я спортивная семья».
	май, 

август
	Администрация

	
	Организовать консультации для классных руководителей по вопросам организации физ. работы в классе.
	
	учителя ФК, 

совет КФК

	Хозяйственные работы по созданию и укреплению спортивной базы
	в течение года
	совет КФК,

Администрация

	
	Доукомплектовать школьную спортивную базу необходимым инвентарем.
	
	

	
	Провести инвентаризацию и текущий ремонт спортивного инвентаря.
	в течение года
	совет КФК,

Администрация


План 
общешкольных физкультурно-массовых и 

спортивных мероприятий школы МОУ ООШ№39 на 2012 – 2013 учебный год.

	№
	наименование мероприятий
	сроки проведения

	1. 
	Однодневные тур. походы.
	август 

	2. 
	День здоровья.
	19.09

	3. 
	Первенство школы по футболу «Кожаный мяч».
	26.09

	4. 
	I Школьная спартакиада «Спортивные надежды Кубани»
	1-25.10

	5. 
	День здоровья
	1.11

	6. 
	Первенство школы по настольному теннису.
	30.10

	7. 
	Первенство школы по стрельбе из пневматической винтовки
	5-17.11

	8. 
	«Веселые старты».
	20-27.11

	9. 
	Военно-спортивный конкурс «Сила каждому нужна».
	22.11

	10. 
	Спортивно-оздоровительные мероприятия во время зимних каникул по особому плану.
	7-12.12

	11. 
	«Веселые старты».
	12-19.03

	12. 
	Спартакиада допризывной и призывной молодежи.
	4-11.04

	13. 
	День здоровья.
	21-26.04

	14. 
	Л/атлетический кросс посвященный «Дню победы».
	9.05

	15. 
	Военно-патриотическая игра «Зарница»
	19.05

	16. 
	Военно-спортивный праздник посвященный окончанию учебного года.
	21.05

	17. 
	Соревнования по туристической технике.
	20.05

	18. 
	Участие в спортивно-массовых мероприятиях района
	в течение года
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Роль физкультминуток на уроке
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    Известно, что дети быстро утомляются на уроках, поскольку длительное время находятся в статичном положении.
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    Физкультминутки помогают предупреждению и снятию умственного утомления.
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    Проводят физкультминутку на 12- 20 минуте от начала урока. Иногда бывает целесообразным проведение физкультминутки дважды за урок (вначале учебного года и в последние дни четверти на последних уроках, особенно в конце недели).
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    Продолжительность 2-3 минуты.

                  
Физкультминутки лучше всего систематизировать:
1.     Оздоровительно- гигиенические
 Их можно выполнять как стоя, так и сидя расправить плечи,, прогнуть спину, потянуться, повертеть головой, «поболтать ножками».

На уроках можно проводить зарядку для глаз: не поворачивая головы, посмотреть направо, налево, вверх, вниз. Дети  могут следить за движением руки учителя глазами. 

2.     Танцевальные
Они выполняются  обычно под музыку популярных детских песен. Все движения произвольны, танцуют, кто как умеет. Они выполняются под музыку, но отличаются более четким исполнением элементов.

3. Физкультурно-спортивные
Это традиционная гимнастика,  которая выполняется  строго под счет, с равномерным чередованием вдохов и выдохов. Каждое упражнение рассчитано для  укрепления определенных групп мышц. Сюда можно включать бег, прыжки, приседания, ходьбу на месте.

4. Подражательные
Зависят от фантазии и творчества учителя. Можно имитировать движения и звуки машин, паровозиков, животных, движения лягушек, обезьянок, кузнечиков, пчел. Эти физкультминутки помогают детям переключиться и поднять настроение.

6. Двигательно-речевые
Дети коллективно читают небольшие веселые стихи и одновременно выполняют различные движения, как бы,  инсценируя  их.

 

Основные требования при составлении комплекса
физкультминуток
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    Упражнения должны охватывать большие группы мышц и снимать статическое напряжение, вызываемое продолжительным сидением за партой. Это могут быть потягивание, наклоны, повороты, приседания, подскоки, бег на месте. Движение кистями: сжимание, разжимание, вращение.

[image: image6.png]


   Упражнения должны быть просты, интересны, доступны детям, по   возможности связаны с содержанием занятий, носить игровой характер.
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   Комплекс должен состоять из одного двух упражнений, повторяющихся 4-6 раз. Замена комплекса проводиться не реже 1 раза в две недели.
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  Содержание упражнений должно зависеть от характера и условий проведения урока. Так, после  письменных заданий, включают движения рук, сжимание  и разжимание пальцев и т.д. 
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Статистика физкультурно- оздоровительной и спортивно- массовой работы в школе. 
